Plan aktivnosti — lipanj 2026.

Projekt ,, Aktivni i uklju¢eni" (SF.3.4.08.06.0131) - DIZ

Ocekivano
.. Naziv trajanje
Lokacija . .
) aktivnosti po
aktivnosti
i ivni Aktivhost 3. Individualna strucna savjetovanja za
Pet 12.6. | 10:00-12:00 | Bielovarska 2, Koprivnica, centar za .. uaind s ) J 60 minuta
vjezbanje Mala yoga starije osobe; nutricionistit
Pon 15.6. | 11:00-12:00 | Tratinska 74, 2. kat, Zagreb AIDESGE ) INIEE TR SIS SSEEENRR | o) oo
starije osobe; nutricionistit
Uto 23.6. | 16:00-17:00 | Tratinska 74, 2. kat, Zagreb ARG IR TR SIS SMEEENRA | o) oo
starije osobe; nutricionistit
Sri24.6 15:00-17:00 F_rana S.upl|a 1.1,. BOPHI s.tud|o za yogu, Aktlynost 3. Indwuflgaln'a §trucna savjetovanja za 60 minuta
fitness i rehabilitaciju, Bjelovar starije osobe; nutricionistit
Sri24.6. | 16:10-17:10 | Dom Trnje, Poljitka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2Vezs | ¢ i io
krizicem
Sri24.6. | 16:10-17:10 | Dom Trnje, Poljitka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2 60 minuta

Igrajmo se skupa 1

Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2 60 minuta
Druzimo se virtualno

Cet 25.6. | 16:10-17:10 | Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12

Frana Supila 11, BODHI studio za yogu, | Aktivnost 3. Individualna struéna savjetovanja za

LBt 256 15:00°17:00 fitness i rehabilitaciju, Bjelovar starije osobe; nutricionistit

60 minuta

Frana Supila 11, BODHI studio za yogu, | Aktivnost 3. Individualna struéna savjetovanja za 60 minuta

PR Lo LOHDI=LLLD fitness i rehabilitaciju, Bjelovar starije osobe; nutricionistit

Aktivnost 3. Individualna struc¢na savjetovanja za 60 minuta

Pon 29.6 15:00-17:00 | Tratinska 74, 2. kat, Zagreb .. L
starije osobe; nutricionistit




